Algengar spurningar

Hver er hugmyndafraedin a bak vid UPRIGHT verkefnid?

UPRIGHT er rannséknarverkefni styrkt af Horizon 2020, Ranns6kna- og nyskdpunaraaetlunar
ESB undir styrktarnamerinu No. 754919. UPRIGHT skammstéfunin stendur fyrir: “Universal
Preventive Resilience Intervention Globally implemented in schools to improve and promote
mental Health for Teenagers*.

Adalmarkmid verkefnisins er ad studla ad andlegri vellidan ungs félks og minnka likur a
gedroskunum med pvi ad efla seiglu peirra, fjdlskyldna peirra og starfsfolks skola a
heildstaedan hatt.

UPRIGHT samanstendur af fjorum meginpattum og 18 undirpattum (sja nanar bls. 9 i
kennarahandbokinni — Vellidan fyrir okkur). Meginpeettir verkefnisins eru: Navitund, bjargrad,
sjalfstraust og félags- og tilfinningahaefni. ZA£fingum og nuvitundaraefingum er dreift i gegnum
allt namsefnid og er nuvitund hluti af 6llum kennslustundum.
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Getur pinn skoli ordid UPRIGHT skoli?

A rannsoknartimabilinu var UPRIGHT innleitt i nanu samstarfi vid ihlutunarskolana okkar i
fimm Evrépulondum. Efnid var pytt @ sj® mismunandi tungumalum: ensku, spaensku,
basknesku, itdlsku, dénsku, pdlsku og islensku. Nu er rannséknartimabilinu lokid og geta pvi
allir skélar innleitt UPRIGHT inn i sinn skdla.

Hver er kostnadurinn vid verkefnid?

Allt UPRIGHT kennsluefnid, kennsluhandbok og efni & netinu er fritt. Helsti kostnadurinn vid
innleidingu UPRIGHT snyr ad pjalfun kennara, viéburdahalds & vegum skélans og annad
efni sem ekki er mégulegt ad saekja fritt. Nanari upplysingar um kennarapjalfun ma finna a
mottaka@landlaeknir.is.
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I hvada Idndum hefur UPRIGHT verkefnid verid innleitt?
UPRIGHT hefur verid innleitt i eftifarandi [dondum/landshlutum:

italia www.uprightprogram.eu/italiano

Spann Baskaland
www.kronikgune.org

island Reykjavik
www.landlaeknir.is og www.upright.hi.is

Pélland Nedri-Slesia
https://Jumwd.dolnyslask.pl/zdrowie/projekty-eu/projekt-upright/

Danmork www.projekter.au.dk/upright/

Hvada namsefni er innifalid i UPRIGHT verkefninu?

UPRIGHT verkefnid inniheldur fjdlbreytt namsefni. Efninu er skipt upp i tvé megin verkefni
Vellidan fyrir okkur (kjarnaefnid) og Vellidan fyrir alla.

O Vellidan fyrir okkur inniheldur kjarnaefnid sem er atlad nemendum a mid-og
unglingastigi. Pad inniheldur pjalfunaradferéir a meginpattunum fjorum: Nuvitund,
bjargrad, sjalfstraust og félags- og tilfinningahaefni.

O Vellidan fyrir alla er hannad til pess ad efla seiglu samfélagsins i skélanum og festa
UPRIGHT i sessi innan skélasamfélagsins.

Hver kennsluskra samanstendur af kennsluefni fyrir kennara, nemendur og fjélskyldur peirra
og inniheldur han:

- Kennsluhandbok (Vellidan fyrir okkur og Vellidan fyrir alla)

- Foreldrahandbdk (Byggd a Vellidan fyrir okkur)

- Gleerur

- Myndbénd

- Efni & netinu (veggspjold, stutt starfreen skilabod, navitundareefingar)

Hversu lengi tekur innleiding UPRIGHT?

Reynsla okkar hefur synt fram & ad innleidingin taki tvd ar. Fyrra arid er innleiding a Vellidan
fyrir okkur og seinna arid & Vellidan fyrir alla. islenskir skolar hafa sumir hverjir skipt
feernipattunum nidur & prju ar par sem einn pattur er kenndur a ari. Hins vegar eru ekki til
rannsoknir um hvernig pad hafi gefist.

Hvernig taka foreldrar patt?
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i upphafi skolaars er upplagt ad kynna UPRIGHT fyrir foreldrum, t.d. & haustfundi. Skélar sem
hyggjast innleida UPRIGHT @aettu ad vidhalda godu upplysingafledi a medan
innleidingarferlinu stendur. Meelt er med ad umsjénarmenn verkefnisins hitti foreldra og fari i
gegnum efnid med peim en foreldrar geta jafnframt sétt sér foreldrahandbdk a netinu.

Hver a UPRIGHTverkefnid?
UPRIGHT verkefnid er i eigu ©UPRIGHT-verkefnisins.
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petta verk er med leyfi samkvaemt CC BY-NC-SA 4.0 leyfi. CC BY-NC-SA: betta leyfi gerir
notendum kleift ad dreifa, breyta, laga og byggja a efninu & hvada miéli eda snidi sem er,
eingdngu i 6vidskiptalegum tilgangi, svo fremi sem héfunda er getid. (© UPRIGHT verkefnid.
Allur réttur askilinn). Ef efninu er breytt, pad lagad eda endurbzett verdur ad fa leyfi fra
héfundum.




